
Speisen können Zusatzstoffe und allergieauslösende Stoffe enthalten.                                                                                                      
Nähere Informationen liegen vor und können eingesehen werden. 

 
Änderungen vorbehalten 

Erstellt am 14.10.2023 

 

Speiseplan vom 18.03. – 22.03. 2024 
KoWo 4 

 

„Links die Gabel, rechts das Messer, in der Mitte sitzt der Esser! Guten Appetit!“  

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vollkost 

Geflügelbratwurst mit 
Kartoffelpüree und 

Sauce 
 

  Vitaminkiste 

Köttbullar v. Rind mit 
Spätzle, Rahmsauce 

und 
Karottensalat 

 
 

Spaghetti mit 
Rinderbolognese 

und Salat 

panierter Fisch mit 
Kartoffelsalat und 

Blattsalat 

Vegetarisch  
Gemüseküchle mit 

Spätzle, Rahmsauce 
und Karottensalat 

Kürbissuppe mit 
Brötchen 

Spaghetti mit 
Gemüsebolognese 

und Salat 
 

Dessert Obst Pudding 
Grießbrei mit 

Kompott 
Obst Fruchtjoghurt 

KARLSHÖHE LUDWIGSBURG

ZENTRALKÜCHE 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwitkZjF1vDZAhUMfFAKHV8XAJIQjRx6BAgAEAU&url=https://ffk.sbs-hamburg.de/&psig=AOvVaw0Xy7RyHz6mjJxTzEs941AM&ust=1521283961923235

